REGULAMIN WYPOCZYNKU REKREACYJNO-SPORTOWEGO

ORGANIZOWANEGO PRZEZ KLUB UKS KARKOSZ TEAM

W POBIEROWIE W DNIACH 28.07.2025— 08.08.2025

1. Kazdy uczestnik obozu sportowego zobowigzuje si¢ przestrzega¢ warunki niniejszego regulaminu
a zgloszenie uczestnictwa jest rOwnoznaczne z akceptacja jego tresci przez uczestnika i jego
rodzicéw/opiekundéw prawnych.

2. Uczestnik obozu zobowigzany jest:

e przestrzegac regulamindéw obozu, obiektow sportowych i o$rodka, w ktorym ob6z si¢ odbywa,
oraz stosowac si¢ do polecen trenero6w i wychowawcow,

e zabra¢ ze sobg wazng legitymacj¢ szkolna, badania lekarsko-sportowe , leki jesli przyjmuje
(z dotaczong kartkg z dawkowaniem)

e realizowa¢ program obozu oraz punktualnie stawia¢ si¢ na zajeciach i aktywnie w nich
uczestniczy¢, niemozno$¢ wzigcia udziatu w zajeciach nalezy kazdorazowo zgtosi¢ u opiekuna
grupy przed rozpoczeciem zajec.

e dbac o czystos¢ i porzadek w pomieszczeniach zajmowanych na terenie osrodka,
oraz powierzony sprzet,

e odnosi¢ si¢ z szacunkiem do trenerow, wychowawcow, kolegéw i innych osob,

e przestrzega¢ ogolnych zasad bezpieczenstwa, dotyczacych zwtaszcza kapieli 1 ruchu drogowego

e informowac¢ kadre obozu o kazdym wypadku, kontuzji, chorobie lub ztym samopoczuciu,
niedyspozycji i innych ...

e dbac o higieng i schludny wyglad,

o wszelkie sporty i konflikty miedzy uczestnikami obozu bezzwlocznie zglasza¢ kierownikowi
obozu lub opiekunom.

3. Korzystanie z obiektow oraz ze sprzetu i sportowego jest dozwolone pod warunkiem uzyskania zgody
trenera/opiekuna i tylko pod jego nadzorem.

4. Uczestnikowi nie wolno samowolnie oddala¢ si¢ od grupy, szczegdlnie poza teren osrodka
bez wiedzy i zgody wychowawcy lub kierownika wypoczynku.

5. Na obozie obowigzuje bezwzgledny zakaz posiadania i picia alkoholu, posiadania i palenia tytoniu
oraz posiadania i zazywania jakichkolwiek srodkow odurzajacych. W razie podejrzen kierownik obozu
lub wychowawca moze w obecnos$ci uczestnika obozu dokonac¢ kontroli jego bagazu.



6. Cisza nocna obowigzuje od godziny 22.00 do 6.30.

7. Na obozie obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania telefonow komorkowych, konsol, komputerow
itp.

7. Organizatorzy i opiekunowie obozu nie ponosza odpowiedzialnos$ci za cenne i warto§ciowe przedmioty
i urzadzenia oraz pienigdze zabrane na oboz przez uczestnika, a takze za bagaz skradziony, zgubiony lub
zniszczony z braku starannosci uczestnika.

8. Rodzice/ opiekunowie uczestnika ponosza materialna (finansowa) odpowiedzialnos¢ za szkody
przez niego wyrzadzone w trakcie pobytu na obozie.

9. W czasie podrézy, wycieczek czy postoju autokaru na parkingu nalezy $cisle przestrzegac zalecen
kierownika podrézy/wycieczki, opiekunéow oraz kierowcy.

10. W przypadku powaznego naruszenia regulaminu obozu zwtaszcza punktu nr 5, uczestnik moze zostac
skreslony z listy uczestnikow, a po wczesniejszym zawiadomieniu rodzicow wydalony z obozu na koszt
wlasny rodzicow/opiekunéw — bez prawa do zwrotu nalezno$ci za niewykorzystang cze$¢ pobytu. W takim
wypadku osoba odpowiedzialna za uczestnika (rodzic lub opiekun) powinna odebra¢ dziecko w ciggu 24
godz.

11. Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikoOw udostgpniajg organizatorowi i kierownikowi wypoczynku
numer telefonu lub inny kontakt zapewniajacy szybka komunikacje.

12. Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow wypoczynku zobowiazuja si¢ do niezwlocznego odbioru
dziecka z wypoczynku w przypadku wystapienia u ich dziecka niepokojgcych objawdw choroby
(podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci, biegunka, wymioty lub wysypka).

Data i podpis rodzicow/opiekunow podpis uczestnika



