HISTORIA JUDO

JUDO jest jedng z japoniskich sztuk walki. Jej tworca jest japonczyk prof. Jigoro Kano ( 1860-1938)
ktory zebrat,i ulepszyt chwyty starego ju-jitsu. Usungt elementy mogace zagrazac zdrowiu lub

zyciu ¢wiczacych.

JUDO znaczy “tagodna droga” czy “droga do zwinnosci”, a ogblniej odniesienie zwyciestwa w
tagodny sposob (JU-tagodnos¢, ustepliwosé, zwinnos¢, DO- droga,zasada,sposob).

Pozwala poprzez ustepliwos¢ i zwinnos¢ wykorzystad site przeciwnika do jego pokonania.
Pierwszg szkotg ktorg zatozyt Kano, byta i jest dalej usytuowana w Tokio, szkota Judo Kodokan.

3 ZASADY JUDO

1.Ustgp aby zwyciezyd

2. Maksimum efektu w dziataniu, przy minimalnym wysitku fizycznym i psychicznym

JU: zwinnos¢, ustepowac
DO: droga, zasada
JUDO: droga do zwinnosci
JUDOKA: zawodnik
JUDOGI: strdj, judoga
SENSEI: trener

ERI: kotnierz

OBI: pas

KYU: stopien, ranga
DOJO: sala judo
TATAMI: mata

HAJIME: rozpoczg¢ walke
MATTE: czekac

3. Trenowanie dla wzajemnego dobra i korzysci

StOWNICZEK JUDO

SONO MAMA: nie ruszac sie, uzywana
tylko w ne-waza (w parterze)

YOSHI: naprzod, dalej, wznowienie walki
OSAEKOMI: trzymanie

TOKETA: koniec trzymania

SORE - MADE: koniec walki

WAZA - ARI AWESSATE IPPON: dwa
wazari dajg ippon

SHIDO: kara

HANSOKU - MAKE -dyskwalifikacja

REI: ukton
TACHI - WAZA: techniki w pozycji stojacej
ASHI WAZA: techniki nozne

NE WAZA: techniki walki w parterze
OSAE KOMI WAZA: techniki trzymania

Liczebniki i ich wymowa:

1 - ichi (iczi)
2 - ni (ni)

3 -san (san)
4 - shi (si)
5-go(go)

6 - roku (roku)

7 - shichi (sici)

8 - haich (haci)
9 - ku (kju)
10 - ju (dziu)
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